
INFORMACJA DLA PACJENTA 

przed badaniem RTG kręgosłupa lędźwiowego 

 

Na badanie należy zgłosić się ze skierowaniem od lekarza. 

 

Sposób przygotowania do badania: 

 

Dwa dni przed powinniśmy: 

- Zastosować płynną dietę bezcukrową; 

- Zażyć lek typu Espumisan – trzy kapsułki dwa razy dziennie. 

 

W dniu poprzedzającym badanie: 

- Należy przyjmować płyny obojętne (ok. 1,5 l, woda mineralna niegazowana, lekka gorzka herbata); 

- około godziny 15:00 należy wypić preparat przeczyszczający dostępny na receptę wystawioną przez 

lekarza kierującego na badanie. 

 

W dniu badania: 

- Zażyć lek typu Espumisan – dwie kapsułki. 

- Należy zażyć wszystkie leki przyjmowane na stałe. 

 

Niezbędne informacje przekazywane lekarzowi: 

- Pacjent powinien dostarczyć dokumentację wcześniej wykonanych badan obrazowych i karty 

informacyjne ze szpitala. 


