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Program "Prozdrowotne oddziatywania edukacyjne
narzecz zmniejszenia umieralnosci na nowotwory w Matopaolsce”
Program zrealizowano ze srodkow budzetu Wojewodztwa Matopolskiego
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Dla kogo?

Program skierowany jest do wszystkich dorostych mieszkancdw wojewddztwa matopolskiego,
ktorzy chcg poznac najczestsze objawy nowotwordw, nauczy€ sie cbserwowac swoje ciato i
wzmocnic swaoja wrazliwosc onkologiczna.

Spotkajmy sie!

Zapraszamy na spotkania edukacyjne w formie online prowadzone przez lekarza
specjaliste z zakresu onkologii, podczas ktorych zostang przedstawione zagadnienia
dotyczace chordob nowotworowych (miedzy innymi: przyczyny, objawy, sposoby
leczenia) oraz przy pomocy fantomow zaprezentowane zostana techniki
samobadania piersi i jader. W czasie spotkania mozesz zadawacd pytania. Kazdy
uczestnik ma takze mozliwosé wypetnienia ankiety satysfakcji i wiedzy.

WEZ UDZIAL! Zadzwon, czekamy na Ciebie: od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30
- 1400 pod numer telefonu 14 631 58 59 lub sprawdZ terminy na
www.profilaktykawmalopolsce.pl

W czasie trwania Programu dziata ONKOLOGICZNY TELEFON ZAUFANIA, pod
ktérym mozna zasiegnaé bezptatne] porady lekarza onkologa - 501 352 115
(poniedziatek, $roda i piatek 14:00 - 20:00, wtorek i czwartek 8:00-14:00)

Nowotwory ztosliwe

Choroby nowotworowe stanowia, pc chorobach ukiadu krazenia, druga co do
czestosci przyczyne zgondw w Europie. Zachorowalnosé na nowotwory dynamicznie
wzrasta. Szacuje sie, ze w najblizszym czasie w Polsce choroby nowotworowe bedg
gtéwnym problemem zdrowotnym. Kazdy z nas moze byc¢ pacjentem.

Niepokojace objawy

Kazdy pacjent powinien zwrocic¢ sie do lekarza rodzinnego w chwili zauwazenia
niepokojacych objawow mogacych sugerowac obecnosé nowotworu. Pozwoli nam
to wyjasni¢ niepokojace objawy craz podjac¢ wiasciwe decyzje profilaktyczne
i terapeutyczne. Co powinnc nas zaniepokoic:

« niebolesne guzy, zgrubienia wyczuwalne przez powtoki lub zmiany usytuowane

na skorze

e kaszel, zwtaszcza z krwiopluciem

« krwawienie z otwordw naturalnych ciata (inne niz prawidtowa miesigczka)

* zaburzenia przyjmowania pokarmow

e zaburzenia oddawania stolca lub moczu

¢ nieuzasadniony spadek masy ciata i ostabienie fizyczne

« zaburzenia funkcji uktadow i narzadow, ktérych uprzednio nie byto
W przypadku koniecznosci pogtebione] diagnostyki zatozenie pacjentowi Karty
Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego (DiLO) przez lekarza pierwszego kontaktu
przyspiesza rozpoznanie i indywidualny dobdr optymalnego procesu leczenia.



Samobadanie piersi

1. Stan przed lustrem i doktadnie obejrzyj piersi,
trzymajac rece wzdtuz ciata, a nastepnie uniesione
do gory.

2. Obejrzyj piersi z rekami wpartymi na biodrach.
Zwroc uwage na: zmiany w ksztatcie piersi lub ich
potoZeniu (np. uniesienie ku goérze), zmarszczenia,
wciggnigcia, uwypuklenia lub zmiane koloru skory,
wciggniecie, zaczerwienienie lub owrzodzenie
brodawki sutkowej.

3. Potdz jedna dion z tylu glowy. Lewa reka badaj
piers prawa, a prawa badaj lewa piers. Badajac
piersi trzymaj palce ptasko i lekko naciagajac,
zataczaj kota na piersi zgodnie z ruchem
wskazowek zegara. Zwracaj uwage czy nie
wyczuwasz guzka lub stwardnienia.

4. Zbadaj brodawke sutkowa delikatnie sciskajac ja
kciukiem i palcem wskazujacym; obserwuj czy nie
wydobywa sie z nie] wydzielina surowicza lub
zabarwiona krwia.

5. Lezac na wznak, z reka pod gtowa, trzymajac
palce drugiej reki ptasko i lekko naciskajac piers,
zataczaj kota zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
Powtdrz dla obu piersi zmieniajac rece.

6. Na koniec sprawdz stan weztdw chtoennych pod
pacha. Lezac na wznak potdz prawz reke wzdtuz
clata, a lewa =zbadaj prawa pache. Wykonaj,
zmieniajac rece dla kazdej ze stron.

Nalezy bezzwtocznie zgtosic sie do lekarza gdy zaobserwujesz zmiany opisane w punkcie 2, guzek
lub stwardnienie w piersi, czy powiekszenie weztéw chionnych pod pacha. Nie kazdy guzek,
stwardnienie, lub zmiany skérne sa rakiem, jednak zawsze wymagaja konsultacji ze specjalista.



ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
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ONKOLOGICZNY TELEFON ZAUFANIA
501352115

REJESTRACJA DO PROGRAMU
14 631 58 59

&

TERMINY SPOTKAN NA:
WWW. PROFILAKTYKAWMALOPOLSCE.PL

0

Program realizowany jest przez
Szpital Wojewodzki im. sw. t ukasza w Tarnowie
ul. Lwowska 178a, 33-100 Tarnow
www. lukasz. med pl

Wykaz placéwek prowadzacych programy przesiewowe,
a takze specjalistyczna diagnostyke
i leczenie onkologiczne w Matopolsce:

DOSTEPNE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
https//www.nfzgov.pl/dla-pacjental/programy-profilaktyczne/

PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH RAKA JELITA GRUBEGO
W WOIEWODZTWIE MALOPOLSKIM
https://www.nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/aktualnoscifprogram-badan-
przesiewowych-raka-jelita-grubego-profilaktyczne-badanie-
kolonoskopowe,585.htmil

PAKIET ONKOLOGICZNY - WYKAZ PLACOWEK
www.nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/pakiet-onkologiczny-wykaz-placowek/



